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Der Pragser Wildsee, auch “Perle der Dolomiten-
seen” genannt, befindet sich in einmaliger Lage 
inmitten der Pragser Dolomiten. 
 
Zu Füßen des Herrensteins gabelt sich das Tal. Der 

eine, westliche Teil steigt zum Pragser Wildsee auf 
und endet am Fuße des Seekofels. Der östliche Zweig 
führt nach Altprags und zur Plätzwiese. Der Pragser 
Wildsee, als Perle der Dolomitenseen bekannt, ist sei-

ner Stimmungen, aber auch seiner völlig geschützten 
Lage wegen, alljährlich das Ziel zahlreicher Gäste.  
Eine Rundwanderung um den See (ca. 1 ½ Std.) ist für 
Jedermann machbar.  

 

30 Minuten 

 
 
 

Sehr schöne Familienwanderung mit impo-

santer Kulisse ohne größere Anstrengung 

machbar, auch für Kinder.  

 
Der Antholzer See, der drittgrößte See Südtirols, 
befindet sich im Antholzer Tal, einem Seitental des 
Pustertales. 
 
Dieser See, der zur Gemeinde Rasen-Antholz gehört, 

ist der drittgrößte See in Südtirol. Die umliegende 
Bergwelt und Gletscher im Naturpark Rieserferner-
Arhn laden zu ausgedehnten Bergtouren ein. Wer ge-
mütlicheres Wandern bevorzugt, kann den im Jahre 

2003 in einen Naturerlebnispfad umgestalteten Rund-
weg nutzen und in spielerischer Form Kurioses rund 
um den See und die Natur erhalten. 
Seerundwanderung: ca. 1 Std. 

 

40 Minuten 

 
 
 

Sehr empfehlenswerte Familienwanderung in 

traumhafter Landschaft ohne größere An-

strengung machbar, auch für Kinder. 
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Der Toblacher See im Hochpustertal liegt zwischen 
dem Naturpark Drei Zinnen und dem Naturpark 
Fanes-Sennes-Prags. 
 
Der See ist eines der wenigen Feuchtgebiete, die es in 

den Alpen gibt.  
Im Sommer kann man den See auf einem Boot erfor-
schen. Rund um den Toblacher See führt ein Natur-
lehrpfad. Er bietet zwei Stunden gemütlichen Wan-

derns sowie elf verschiedene Infotafeln, welche Spa-
ziergänger ganz nebenbei über Flora, Fauna und vie-
les mehr informieren.  

 

30 Minuten 

 

 
 

Schöner Ausflug mitten in die Welt der 3 Zin-

nen. 

 
Der Misurinasee (ital. Lago di Misurina) ist ein viel 
besuchter See in den Dolomiten in der Provinz Bel-
luno in Italien.  
 
Der 1.756 m hoch gelegene See ist vom Südwesten 

von Cortina d'Ampezzo oder vom Pustertal im Norden 
über die Straße durch das Höhlensteintal erreichbar. 
Der See ist umgeben von den Felsmassiven der Drei 
Zinnen, dem Monte Piana, der Cadini-Gruppe, dem 

Monte Cristallo und weiter im Süden von Marmarole 
und Sorapis. Das Westufer ist von einigen Hotels ge-
säumt.  

 

60 Minuten 

 

 
 

Man kann diesen Ausflug mit einer Fahrt zu 

den Drei Zinnen verbinden (liegt direkt bei 

der Auffahrt zur Auronzohütte).  
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Der Kleine und der Große Montiggler See befinden 
sich zwischen ausgedehnten Misch- und Kieferwäl-
dern bei Eppan. 
 
Eingebettet in Wald- und Hügellandschaft bieten der 

Große und der Kleine Montiggler See eine besondere 
Atmosphäre beim Baden. Das Erlebnisbad am großen 
Montiggler See hat mit der langen Rutsche und ande-
ren Highlights einiges an Superlativen zu bieten. Von 

Einheimischen liebevoll "Lido" genannt, verbindet es 
die Annehmlichkeiten des Schwimmbades mit denen 
des Sees.  
Besonders idyllisch ist der kleine Montiggler See, der 
vom Großen nicht weit entfernt, zu Fuß erreicht wer-

den kann. 

 

80 Minuten 

 

Geeignet zum Baden, kleines Planschbecken 

vorhanden, schöner Spaziergang um den See 

möglich, Einkehrmöglichkeiten.  

 
Er ist der größte natürliche Badesee Südtirols und 
der wärmste Alpensee überhaupt (Badezeit Anfang 
Mai bis September).  
 
Er ist ca. 1,8 km lang und 0,9 km breit. Seine Tiefe 

misst 4 m und er liegt 216 m über der Meereshöhe. 
Das Zentrum von Kaltern ist ca. 4 km entfernt. Der 
Weiler Klughammer am Ostufer ist eines der sonnen-
reichsten Plätze. Das Südende ist verschilft, der Bade-

betrieb spielt sich im Wesentlichen am Ost-und West-
ufer ab. Am See kann man auch Ruder-, Tretboot-und 
Segelboote ausleihen. Sogar Windsurfing kann man 
betreiben. Motorboote und Außenborder sind nicht 
auf den See zugelassen.  

 

80 Minuten 

 
 

Man kann ganz bequem den See umrunden 

(ca. 1,5 Stunden), es gibt mehrere Restau-

rants, wo man anschießend gut essen kann.  
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Ein weiterer Naturbadeteich befindet sich am Ost-
rand von Gais. 
 
Insbesondere Familien mit Kindern schätzen die über-
sichtliche Anlage und die geringe Wassertiefe - so wie 

auch den kostenlosen Eintritt.  
Die Beliebtheit des Badesees zeigt sich in den hohen 
Besucherzahlen an heißen Tagen.  
Der Naturteich am Ortsrand von Gais ist ein Treff-

punkt vieler Mütter und Kleinkinder. Jung und Jung-
gebliebene sonnen sich auf der großen gepflegten 
Liegewiese. 

 

25 Minuten 

 
 
 

 
Der Issinger Weiher ist mehr als nur Wasser. Als 
eines der letzten Teichbiotope Südtirols ist er ar-
tenreich und vielfältig und die Flora und Fauna, die 
er birgt, ist auch für Biologen von großem Interes-
se.  
 
Der Issinger Weiher präsentiert sich als Kleinod und 

Oase der Entspannung und die Besucher des Badetei-
ches genießen eine Abkühlung im Teich besonders an 
heißen Sommertagen. Auch für Kinder ist der Issinger 
Weiher ein Schlaraffenland: eine Wasserrutsche, eine 
Wasserfontäne im Zentrum des Sees und ein kleiner 

Spielplatz lassen keine Langeweile aufkommen. 

 

15 Minuten 
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Cron 4 ist eine Kombination aus Hallen- und Frei-
schwimmbad mit Wellnesseinrichtungen und liegt 
am Fuße des Kronplatzes in Reischach oberhalb von 
Bruneck.  
 
Die Anlage bietet die gesunde Kombination von Berg-
luft, Bewegung im Wasser und Entspannung. 

Im Freien befindet sich ein Solebecken mit hohen Salz-
gehalt, besonders stimmungsvoll bei Nacht. Im Gebäu-
de befindet sich ein Sportbecken, sowie ein Funpool 
mit Strömungskanal, Massageliegefläche, einem Was-
serfall und Wasserfontänen. Für Spaß sorgt eine Was-
serrutsche.  
Im Cron 3, Wellnessbereich des Schwimmbades, erwar-

tet Sie verschiedene Saunaangebote, Solarium, Liegen 
und Wellnessbar, ein Tretbecken und Tauchbecken 
zum Abkühlen. 
Im Aussenbereich befindet sich ein Naturbadeteich in 
Planung, der den Blick auf die Umgebung und den Ski-
berg Kronplatz freigeben wird. 

Das Schwimmbad ist nur einige Kilometer entfernt, in ca. 

5 min erreichbar.  Besonders bei Kindern beliebt ist die 

große Wasserrutsche. 

Sportpark - Im Gelände 26, Reischach 
Tel. 0474 410 473 

• Stadt Bruneck 

• Kronplatz 

5 Minuten 
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Treten Sie ein in die neue Bade- und Genusskultur 
am Fuße der Reinbachfälle in Sand in Taufers. Freu-
en Sie sich auf einen besonderen Wohlfühltag für 
Körper, Geist und Seele. Erleben Sie das einzigartige 
Ambiente der CASCADE und das Wechselspiel der 
Dualitäten: Architektur und Naturerlebnis, aktiv 
sein und entspannen, Wärme spüren und abkühlen, 
Ruhe finden und Geselligkeit genießen . 
 
Entdecken Sie die Vielfalt der CASCADE Badekultur mit 
dem Wechselspiel zwischen innen und außen. Finden 
Sie Ihr Lieblingsplätzchen in oder an einem der zahlrei-
chen Pools, in der Sauna, Wellnessbereich oder im ein-
zigartigen Naturbadeteich. 
 
ÖFFNUNGSZEITEN 
HALLENBAD 

- Täglich 10.00 - 22.00 Uhr 
SAUNA 
- Montag - Freitag 14.00 - 22.00 Uhr 
- Samstag, Sonn– und Feiertage  10.00 - 22.00 Uhr 
- Sonntag 8.00 - 11.00 Uhr Badeerlebnis für die ganze Familie 4 Indoorbecken – 

vom Sportpool bis zum Babypool, 2 Outdoorpools und 

ein einzigartiger Naturbadeteich.  

Industriestraße 2, Sand in Taufers 
Tel. 0474 679 045 

• Reiner Wasserfälle 

• Ortschaft Sand in Taufers 

30 Minuten 


